
 

 

ZDROWIE 

PRZEDE WSZYSTKIM 



 

 

CEL DO OSIĄGNIĘCIA:   

Kompleksowe badanie stanu zdrowia pracowników firmy. 

GRUPA:   

Pracownicy firmy. 

CZAS TRWANIA PROGRAMU:   

6-12 miesięcy—w zależności od liczby pracowników oraz rodzaju przeprowadzonych badań. 

LOKALIZACJA:   

Siedziba Państwa firmy lub placówki medyczne (w zależności od rodzaju badania oraz potrzeb). 



 

 

     DZIAŁANIE GŁÓWNE  

BADANIA ZDROWOTNE PRACOWNIKÓW  

 

Poznanie własnego stanu zdrowia to podstawa.  

Nieodczuwanie żadnych dolegliwości nie oznacza,  

że wszystko jest w porządku.  

Gruntowne badania pozwolą na wykrycie istniejących  

chorób, z których istnienia nikt nie zdawał sobie sprawy. 

Można również wykryć potencjalne, przyszłe zagrożenia.  

Poprzez odpowiednią diagnozę możliwe jest rozwiązywanie  

problemów ze zdrowiem oraz skuteczna profilaktyka. 



 

 

     PRZEBIEG PROGRAMU 

PRZEPROWADZENIE BADAŃ 

 
Nasze rozwiązanie to organizacja cyklu kompleksowych badań 

pracowników.  

Proste badania mogą być przeprowadzone w siedzibie Państwa 

firmy. W zależności od ilości pracowników  jedno badanie może  

trwać od jednego do kilku dni.  

Niektóre badania wymagają wizyty w placówkach medycznych,  

a terminy ustalane są zgodnie z dyspozycyjnością pracowników.  

Po przeprowadzeniu badań i konsultacji medycznej pracownik 

otrzymuje listę zaleceń dotyczących trybu życia, żywienia,  

aktywności fizycznej. Po upływie określonego czasu następują 

ponowne badania w celu sprawdzenia rezultatów. Jeżeli  

pracownicy będą stosować się do zaleceń, wyniki ulegną  

poprawie.  

PRZYKŁADOWE PODSTAWOWE BADANIA: 

 

 badanie ciśnienia tętniczego krwi 

 badanie poziomu cholesterolu 

 analiza masy i składu ciała 

 badanie poziomu witamin i mikroelementów w organizmie 

 badanie poziomu glukozy  

 badania przesiewowe 

 

Można przeprowadzi również inne szczegółowe badania  

medyczne wedle określonych wymagań. 

 



 

 

Ofertę przygotowała: 

 

 

 

Skontaktuj się w celu omówienia szczegółów  

wdrożenia programu w Twojej firmie: 

 

693 841 351 

 

magda@sporturismo.pl 
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